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“Ser una institución que acoge a los adultos mayores en 
situación de vulnerabilidad en la comuna de Cunco, que 

valora la dignidad de las personas, a través de la atención 
humanizada y de calidad, mediante capacitación 
permanente de los funcionarios y adhiriendo a 

estándares exigidos por las normas vigentes en la 
materia de establecimientos de larga estadía para 

adultos mayores”.

VISIÓN



“Somos una institución que acoge a adultos mayores 
vulnerables en la comuna de Cunco, otorgándoles un 
hogar para vivir, basados en el principio de dignidad 
de la persona, con enfoque de calidad y seguridad en 

su atención”.

MISIÓN



OBJETIVOS

• Brindar atención de calidad, cultivar el respeto, 
cercanía, empatía con nuestros residentes.

• Proporcionar servicios de cuidados de la salud, 
asistencia en actividades de la vida diaria, atención 
personalizada, un ambiente seguro y acogedor.

• Ofrecer trato personalizado cuidando de las 
necesidades humanas y asistenciales.





Área Enfermería

Objetivo:
Mantener el trato directo con los residentes para el bienestar y cuidado integral de 
ellos. 



Funciones o Actividades

• Gestionar con la red de salud servicios como; Especialidad de 
neurología, psiquiatría, entre otros.

• Gestionar con la red de salud local
Hospital de Cunco: - PACAM

-Visita atención domiciliaria de dependencia
severa

- Entrega de insumos de enfermería
- Controles CV , médicas, P. Salud Mental
- Recepción toma de exámenes
- Entrega de pañales
- Entrega de medicamentos



• Colaborar en la elaboración de protocolos
• Realización de procedimientos de enfermería como;

- Curaciones simples y avanzadas
- Examen fisico 

-Completación de ficha clínica ( área salud, kinesica,                                                        
TO, entre otras.

-Administración de medicamentos según indicación 
médica ( orales, topico, oftalmico, endovenoso, etc)

-Instalación, mantención y retiro de sonda nasogástrica 
- Control diario de signos vitales
- Acompañamiento a controles médicos
-Aspiración de secreciones



• Realización y envío mensual de pauta de Índice de Katz en plataforma SEFIC 
por exigencia de SENAMA( escala de evaluación de actividades de la vida 
diaria de los residentes) 

• Realización y envío mensual de pauta de Índice de Barthel al Servicio de 
Salud vía correo electrónico ( escala de evaluación de actividades de la vida 
diaria de los residentes)

• Capacitación a personal junto a otras áreas enfocadas a temas de atingentes 
de mejoras continuas ( LPP, alimentación por sonda, uso de EPP, etc.)

• Acompañamiento a estudiantes en práctica 
• Trabajo complementario con los y las cuidadoras en el cuidado y bienestar 

de los residentes. ( verificar que se realice el aseo y confort, alimentación, 
hidratación , lubricación, administración de medicamentos, cambios de 
posición, registros,entre otros)

• Entrega de planilla mensual de calendario de aseo de las diversas áreas a 
personal de aseo. 



➔Comunicación con área de nutrición, kinesica, TO, asistente 
social, cuidadoras, auxiliares y equipo directivo

➔Realización de PAI con equipo multidisciplinario



Información Proyectos SENAMA

• AÑO 2017-2018 
• AÑO 2019-2022 
• AÑO 2023-2026 ( ACTUAL)

OBJETIVO DE LOS PROYECTOS

“Mejorar la Calidad de Vida y Bienestar de las Personas Mayores residentes en la Fundación Hogar del 

Adulto Mayor San José, a través de una atención integral, especializada, personalizada y de seguridad.”



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar un hábitat seguro, accesible, orientado y adaptado a las necesidades de los
residentes, en un ambiente confortable, garantizando el respeto a sus derechos.

2. Promover su autonomía, prevenir, mantener y recuperar sus capacidades

funcionales, evitando o retardando su dependencia.
3. Proveer atención de edad, prevención y tratamiento de enfermedades, así como de

los cuidados que precisen los residentes, en coordinación con los servicios de salud
locales.

4. Facilitar la integración y la convivencia en el hogar, favoreciendo la interrelación con
el entorno, respetando la intimidad y privacidad individuales.

5. Favorecer la integración social de los residentes, promoviendo su participación y
vinculación con la comunidad en la que el establecimiento se encuentra inserto.

6. Fortalecer el rol de la familia en el establecimiento, motivando su participación

en las actividades que éste desarrolle.



PRIMER PROYECTO SENAMA

• AÑO 2017-2018

➔Se compraron catres clínicos
➔personal media jornada ( kinesiologo-

enfermera )
➔más horas de nutricionista
➔algunas horas de enfermera

coordinadora de proyecto



SEGUNDO PROYECTO SENAMA

• AÑO 2019-2022

➔ Realización y ejecución de diversos protocolos
➔ Capacitación al recurso humano del ELEAM ejecutadas durante la vigencia del convenio
➔ Acciones del plan de protección y promoción de derechos de las personas mayores

ejecutadas durante la vigencia del convenio como ejemplo de difusión de los derechos y
deberes del residente, elaboración de informativos para los residentes, entre otros.

➔ Medidas alternativas de mejoramiento de la calidad

Alojamiento: Adquisición de; sillas-leña ,Adquisición de; Mobiliario (

veladores, mesa plegable),

Higiene:Adquisición de pañales, artículos de higiene personal, material de

aseo y limpieza para el ELEAM



➔ Atención profesional de salud:

Contratación de una Kinesiologa 20 horas semanales mediante prestación de servicios

Contratación de Enfermera coordinadora del proyecto 5 horas mediante prestación de servicios.

Contratación de Atención profesional de asistente social 20 horas mediante prestación de servicios



➔Seguridad y accesibilidad
Elementos de apoyo para la seguridad y accesibilidad de los residentes;
Sillas de ducha y baño
carro de transporte de bandejas

➔Terapia de mantención y rehabilitación físico, cognitivo y social;
Adquisición de ayudas técnicas tales como;  pedaleras como implementación para terapia 
física 
Adquisición de ayudas técnicas tales como; discos de transferencia 



Alojamiento:
Adquisición de colchones antiescaras 

Plan de captación y mantención de voluntario

Plan de integración de familiares y/o referentes afectivos a la residencia



TERCER PROYECTO SENAMA
• AÑO 2023-2026 ( ACTUAL)

➔ Realización y ejecución de diversos protocolos 
➔ capacitación al recurso humano del ELEAM ejecutadas durante la vigencia del convenio
➔ Acciones del plan de protección y promoción de derechos de las personas mayores ejecutadas durante

la vigencia del convenio
➔ Medidas alternativas de mejoramiento de la calidad

Alojamiento: Adquisición de;-leña

Higiene:Adquisición de pañales, artículos de higiene personal, material de aseo y limpieza para el ELEAM



Atención profesional de salud:

❖ Contratación de una Kinesiologa 20 horas semanales mediante prestación de servicios
❖Contratación de Enfermera coordinadora del proyecto 5 horas mediante prestación de servicios.
❖ Contratación de Atención profesional Asistente Social 20 horas mediante prestación de servicios.
❖ Contratación de Atención profesional Terapeuta Ocupacional 20 horas mediante prestación de

servicios.





Objetivos

Objetivo General:

Fortalecer y mantener activas las habilidades de las

Personas mayores para una participación y desempeño

ocupacional satisfactorio en sus actividades básicas de

la vida diaria (AVD) y de su interés.



Objetivo específicos:

1.Favorecer las funciones cognitivas de los residentes para llevar a cabo sus

ocupaciones.

2.Mantener las habilidades motoras finas y gruesas de los residentes para la ejecución

de sus ocupaciones.

3.Proveer estímulos sensoriales para facilitar la ejecución de las ocupaciones.

4.Proveer tiempo de ocio satisfactorio acorde a intereses de los residentes.

5.Mantener la participación social y las habilidades de comunicación activas.

6.Proporcionar adaptaciones acorde a las necesidades de los residentes.



La Fundación Hogar del Adulto Mayor San José de
Cunco, actualmente se encuentra en una situación de
equilibrio financiero favorable, gracias a que los diversos
proyectos postulados y/o donaciones que han sido
adjudicados, lo que ayuda a implementar apoyos
relevantes para la institución en las diversas áreas,
proveer buena atención y cuidados a los residentes, así
como el tratamiento de enfermedades, prevención y
costear diversos gastos.

CONTABILIDAD



Proyectos adjudicados
club adulto mayor madre 
maría Bernarda año 2024



Proyecto: 
SANA ALIMENTACIÓN Y BUEN DORMIR PARA LOS ADULTOS 

MAYORES 
GOBIERNO REGIONAL DE LA ARAUCANÍA

MONTO $5.998.760.-

ADQUISICIÓN DE:

- ALIMENTACIÓN

- 24 CUBRECAMAS, CON SÁBANAS 
Y ALMOHADAS.

- CONTRATACIÓN DE 
NUTRICIONISTA PARA TALLERES 
DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE.

- INSUMOS DE SALUD









Proyecto:
PERSONAS MAYORES ACTIVAS Y CREATIVAS
SUBVENCIÓN MUNICIPALIDAD DE CUNCO

MONTO $275.000.-

ADQUISICIÓN DE:

- INSUMOS DE 
LIBRERÍA EN 
GENERAL, PARA 
REALIZAR TALLERES 
DE MANUALIDADES, 
ARTETERAPIA, ENTRE 
OTROS.





Proyecto: 
ENVEJECIMIENTO DIGNO Y SALUDABLE PARA LAS PERSONAS 

MAYORES
SERVICIO NACIONAL DEL ADULTO MAYOR (SENAMA)

MONTO $759.000.-

ADQUISICIÓN DE:

- 1 JUEGO DE BOCHAS

- INSUMOS PARA 
GERONTOGIMNASIA Y 
TERAPIA OCUPACIONAL

- DIFUSORES Y ACEITES PARA 
AROMATERAPIA





Ayudas técnicas adjudicadas
por el servicio nacional de la discapacidad 

(senadis) 

VALOR TOTAL DE LAS AYUDAS TÉCNICAS: $12.000.000.-

Ayudas Técnicas 

1 SILLA DE DUCHA CON RESPALDO ALTO 

1 BIPEDESTADOR MANUAL SUPINO 
1 SILLA DE RUEDAS NEUROLÓGICA 

1 GRÚA DE TRANSFERENCIA ELÉCTRICA 

2 ANDADOR 4 RUEDAS CON APOYO 

1 SILLA DE RUEDAS ESTÁNDAR BARIÁTRICA
1 SILLA DE RUEDAS MANUAL CON 
MECANISMO DE BIPEDESTACIÓN 
ELÉCTRICO RESPALDO ALTO

1 COJÍN ANTIESCARAS CELDAS DE AIRE BAJO 
PERFIL 

1 ALZA BAÑO CON APOYA BRAZOS 

4 BAÑO PORTATIL

1 ANDADOR 4 RUEDAS CON ASIENTO (DE 
PASEO)

4 CATRES CLÍNICOS ELÉCTRICOS
1 SILLA/MESA DE POSICIONAMIENTO 
(MODULAR) 







Proyecto: 
MÁQUINAS DE EJERCICIOS PARA LAS PERSONAS MAYORES

FONDO SOCIAL PRESIDENTE DE LA REPÚBLICA
MONTO $1.000.000.-

ADQUISICIÓN DE:

- 2 BICICLETAS GERIATRICAS

- 1 TROTADORA

31 de enero  nos dan la 
respuesta



La fundación es un lugar que permite fortalecer 
el cuidado, apoyo y cumplir con todas las 

necesidades básicas de cada persona mayor que 
ingresa al establecimiento mejorando su calidad 

de vida, ya que cuenta con profesionales y 
personal capacitado y preparado en las diversas 

áreas. 

VIDA Y MISIÓN DEL HOGAR



El Hogar San José se diferencia de los otros hogares ya 
que tiene como enfoque no solo el cuidado físico y cognitivo 
de las personas mayores, sino también se centra en el área 

espiritual al pertenecer a una institución religiosa, 
preocupada de entregar amor, respeto y compresión a 
nuestros residentes de manera que puedan sentirse 

acogidos y bien hasta la ultima etapa de su vida.  











Pastoral Orgánica 

PASTORALES



Pastoral Vocacional 



Pastoral Educacional 



Catequesis parroquial con los 
niños (1ra comunión 
confirmación , coro )



Vida Espiritual-Eucaristía    
Hogar San José



Se participa en el mes de maría (rosario de aurora)



Unción 

Cuando está por fallecer algún 
residente se gestiona según la religión.



Actividad replicada de pastoral (manitos del amor)


